
    

  

 

 

 

 

  

みなさん、あけましておめでとうございます。昨年５月から始まった新時代“令和”も、早い

もので“令和２年”となりました。今年も介護をされている方々に“耳よりな情報やほっとして

もらえるニュース”をお届けさせていただきますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、多可町介護者の会では、１２月にクリスマスケーキ作りを行い、束の間のリフレッシュ

をされました。初めて参加された方も含めて参加者は１６名。みなさんで一緒に作ったケーキは

写真で見てもとてもカラフルでおいしそうですね。 

今月の介護のポイントでは、新春企画として、介護者の会とボランティアのみなさんから、介

護をされているみなさんへのメッセージを紹介しています。介護という同じ立場だからこそ共

感し合えるようなメッセージが多くあります。ぜひご覧ください。 

 
 

  
《新春企画☆介護をされているみなさんへメッセ－ジを届けよう！》 

 ～多可町介護者の会会員とボランティアからの「あけましておめでとうございます！」～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「多可町介護者の会」では、ご家族の介護をされている方、介護の経験のある方が集まり、同じ立場だからこそ

気持ちを分かち合うことができ、つながることのできる場として、“心がほっと元気になる会”を目標に、ほぼ毎月

１回、つどいの場を開催しています。現在の会員数は２１名。見学も大歓迎ですので、まずはお気軽に下記までお

問い合わせください。３月号では、来年度の会員募集案内を掲載させていただきます！ 

 
 
多可町社会福祉協議会の広報紙「社協だより多可」では、２

ヶ月に１回、介護相談コーナーを掲載しています。１月号には

“認知症”を取り上げておりますので、ぜひご覧ください。 

また、加美支部では、土曜日もケアマネジャー１名を配置し、

介護相談日としています。どうぞお気軽にお越しください。 

※訪問などにより不在のこともあります。お越しいただく前に 

ご連絡ください。（ＴＥＬ：３０－８１５１） 
 

 

 

 介護のポイント（特別編） 

《お問い合わせ、ご連絡先》 

多可町社会福祉協議会 

本部・中支部 ３２－３４２５ 

加 美 支 部 ３０－８１５１ 

八 千 代 支 部 ３７－０３６０ 

多可町介護者の会“新年会”のご案内 
 
と き 令和 2 年 1 月 16 日（木） 

午前 10 時 30 分～午後 2 時 

ところ 多可町社会福祉協議会本部（中区糀屋） 

内 容 １．マンドリンの演奏 

演奏：丹波マンドリンクラブ 

２．会食 

３．ビンゴゲーム 

参加費 1,000 円（当日徴収） 

持ち物 ビンゴゲームの景品 

（1 人 1 つ） 

〆切り 1 月 9 日（木） 

 

日々の介護、本当にご苦労様です。介護者の会は、「ほ

っとできる時間」です。自分の人生も大切にしましょ

うね。ご参加まってまーす。 

一人で頑張らないで少しでも誰かに助けを求める

ようにしてくださいネ。 

介護で悩んで困っていたとき、この会に誘ってい

ただきました。私と同じように介護をされている

方が、こんなに明るく、元気一杯暮らしていらっ

しゃるのを知り、どれだけ励まされたか…。介護

で困っている話をしたら、みなさんから、「なるほ

ど～！そうしてみよう！」と思うアドバイスを一

杯いただきました。そして、何より温かい言葉と

明るい笑顔で声をかけてもらえるこの会のおかげ

で、私の介護の暮らしに、“すごい楽しみ（次は何

日に会があるな…）”ができました。入会させても

らって本当に良かったと感謝しております。 

介護者の会のボランティアをしていますが、早７年に

なります。みなさんこの会に入ってくださいね。楽し

みに待っています。 

毎月の介護大変ですよね。介護は一人で背負うと苦に

なりますが、大勢で分け合うと楽になります。まず、

家族で分け合い、デイサービスやショートステイを利

用する。また、同じように介護している人と話し合う

会「介護者の会」に参加することで、とても良い気分

転換になります。ぜひ参加してください。 


