
やすらぎの郷だより

春になり、暖かさを感じますね。冬の間はなかなか施設から外に出ることができませんでしたが、気温の上昇とともに

気持ちも明るくなり、少しずつ外出行事を増やしています。体調管理や安全に留意しながら、毎日を笑顔で過ごせるよ

うにしていきたいと思います。

第67号笑顔の輪

喫茶くまの

お花見
にえなサロン来所

3月末に暖かい日が続き、近隣の桜が一気に満開になりました。

せっかくなので冬の間の運動不足解消に、小学校へ歩いてお花

見に行きました。「まあ、きれいな～！」「よー咲いとるな～！」と、

間近に見る桜色に日本の春を感じながら、頑張って歩かれてい

ました。三谷や丹治の方へもドライブしました。

４月も美味しいモーニングを食べてきました。

４月は「にえなサロン」にお越しいただき、オカリナ演奏や人形劇、懐メロを

楽しませていただきました。合間にはチーム対抗のゲーム大会で盛り上がり、

充実した時間となりました。

令和8年5月1日発行

日々の様子 ご飯作りなど日々皆さんで協力して家事をこなされています。旬の食材を積極的に取り入れ、季節を感じられる

ようにしています。

お料理
レクリエーション

こいのぼり見学
きれいなあ

立派な筍！

今年はフロイデン八千代にこいのぼり見学へ。

大小、色とりどりのこいのぼりがたくさん！「昔はどこの家も大きいの

ん飾ってあったけどなあ～。」と、昭和の懐かしい風景に想いを巡らせ

ました。

変わったこいのぼりもあるなあ！

ご家族様へ

暖かくなりましたので、夏物衣類や布団の確認をお願いします。


