
やすらぎの郷だより

新年、明けましておめでとうございます。昨年はいろいろとお世話になり、本当にありがとうございま

した。本年も変わらぬご理解、ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

朝晩と冷え込みも厳しくなりましたが、皆様が健やかで、笑顔のあふれる施設を目指して職員一丸と

なって頑張っていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

第65号

笑顔の輪

杉小マラソン大会応援

紅葉ドライブ 自家製味噌作り

クリスマス会

切り干し大根作り

播州峠まで紅葉見学に行ってきました♪「まぁ～綺麗

ね～♪」と目が覚めるほど、真っ赤に染まった見事な紅

葉を楽しんでおられました。

杉原谷小学校のマラソン大会の応援に行きました。事前

に応援旗を作り、準備も万全♪当日は寒さに負けず一

生懸命に走る子ども達を観て「がんばれ～！！」と熱い

声援を送られました！

今年も講師の先生をお招きし、味噌づくりを行いました。

大豆を手でこねながら「昔よう作ったな～」「早く味噌汁に

して飲みたいなぁ～♪」とお話がとても盛り上がっていま

した。

今年のクリスマスはゲーム大会やクリスマスソングの合唱を行いま

した。途中サンタの登場でひと盛り上がり♪クリスマスメニューや

デコレーションケーキでお腹も心も満たされました♪

今年も畑の大根が豊作でしたので、

切干大根を作り、デイサービスや近

隣の皆様にお配りしました。
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Merry

Christmas♪

日々の様子

お誕生日

年に一度の消防と合同での避難訓練、また年末にかけて大掃除も皆様頑張っておられました♪ 日々の家事や外出も楽しみ

ながら、元気いっぱいに過ごされています。

大掃除

頑張れ～！

綺麗やな～♪

避難訓練

お正月～初詣～
初詣に行ってきました♪

本年もよい年になりますように！！

メリークリスマス♪

美味しくなれよ♪ がんばってこねましょう♪

いつも

ありが

とう♪

お祝いうれしい

です♪

１１月お誕生日

H様

１2月お誕生日

Y様

台所作業 喫茶くまの

ダンスもしたよ♪


