
やすらぎの郷だより

澄み渡る空のもと、風も心地よく秋も深まる今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか？

今回は、皆様が秋の様々な行事に参加されている様子や外出先でのたのしそうな表情をお届けいたし

ます。寒暖差の激しい時期ですが、皆様もお体を大切になさって下さい。

第64号

笑顔の輪

敬老会ふれあい喫茶

さつまいも堀り 秋祭り

コスモス見学 祝！百寿のお祝い

ご家族の皆様へ

毎月恒例の喫茶くまのでのご様子です。喫茶の日は

いつも「今日はモーニングか♪」と心弾みながら、

参加されています。

今年の敬老会は、赤飯を炊いて皆様の大好物を詰め合わせた和風

御前でお祝いしました♪ 余興は職員のドジョウすくいを観覧いた

だき、ひと笑い。 お笑いの後は紅白饅頭でティータイムをされ

日々の健康に感謝しながら、和やかなひとときとなりました。

実りの秋到来！「今年はどうかなぁ～？」と期待に胸を

膨らませながら、畑を掘り起こすと、今年も立派なさつ

まいもがたくさん収穫できました。まずは焼き芋にして

おいしくいただきます♪

10月11日～12日と地域の秋祭りでした。昔のお祭りといえば鯖寿司！

ということで、当時を思い出しながら見事な鯖寿司を作られました♪ お

神輿も見学に行き、「迫力あるなぁ～！」と感激されていました。

丹波市へコスモス見学に行ってきました。

畑一面のコスモスに皆様の表情もうっと

り♪秋を感じる1日となりました！

F様が100歳の誕生日を迎えられま

した！これからも変わらぬ笑顔と、

益々のご健勝をお祈りします♪

～冬物衣類ご準備のご案内～

これから冷え込みも厳しくなりますの

で、暖かい衣類や毛布等のご準備、ま

た居室の衣類の入れ替えをよろしく

お願いいたします。

グループホーム やすらぎの郷

おいしいよ♪

祭りかぁ～♪

ようけ掘れたで♪
鯖寿司作り

F様の大好物でお祝いしま

した♪

よっ！お見事！
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完成！！

日々の様子

地域の皆様へ
柿をたくさんいただきました。おやつ

や食後のフルーツ、また干し柿にして

美味しく頂いています♪いつも本当

にありがとうございます。

肌寒くなりましたが、皆様日課の家事や、手芸、畑仕事をこなされながら元気いっぱい

に過ごされています。
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