
      

   

      
   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

   

                                             

    

   寒い日が続いておりますが、今年は例年より雪も少なく、近頃は水仙も芽ぶき、もうそこまで暖かい春

が近づいてきています。  

   ホームの皆さんは毎日とても元気に過ごされており、年明けには初詣、みどりの家との交流会、恵方巻

きづくりなど季節の催し事を楽しまれています。3 月はお雛様を飾ったり、天気のいい日には散歩など外

出する機会も増やし活動的に過ごしたいと思います。 
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楽しく過ごし

てます。 

 お誕生日おめでとうございます 

 1月生まれ    

祝 82歳 

～ みどりの家との交流会 ～ 

お隣のみどりの家の餅つき大会に参加しました！こちらからはあんこ

を炊いて持って行きました。「おいしかったよ～」との声に、作ったか

いがあったなぁと皆さん喜ばれました。 

1月生まれ 

祝 95歳 

～ 節分 ～   

皆さん美味しい恵方巻きを作るぞ～！と卵焼きを焼いたり、具を炊

いたり、はりきって調理されました。鬼も登場し、鬼は～外、福は

～内！のかけ声のもと、鬼退治をしました。 

 

 

～ 作品展 ～ 

日々の手芸品を飾り、初めての作品展を開催いたしました。ご家族様

も「わぁ～すごい！」「綺麗！」など、とてもご好評頂けました。皆さ

ん意欲的に制作されており、3 月からも引き続き、展示していますの

でお越しの際はぜひご覧ください。 

 
毎日、 
元気やで！ 

～  バレンタインデー ～ 

大切なご家族様への感謝の気持ちを込めて、チョコと自家製の切

干大根を同封して渡されました。入居者様、ご家族様とお互い照

れくさそうな表情をされていました。 

 

よいしょ～！！ 

私の作ったの 

飾ってある！ 

今年の恵方は 

東北東！！ 

もうすぐ完成

やなぁ～！ 

〇 地域みなさまへ 〇   

いつもたくさん美味しい野菜を分けて

頂き、本当にありがとうございます。 

作品展はティッシュケース、巾着袋、アクリルたわしなどな

ど、作品目白押しです！！ 

つきたてのお餅

は最高でした 

あずき 


