
  

    

      
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。昨年はいろいろとお世話になり、本当にありがとうございました。

本年も変わらぬご理解、ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 

朝晩と冷え込みも厳しいですが、やすらぎの郷では 2 名の新しい入居者様を迎え、にぎやかにお正月を祝

うことができて喜んでいます。今年も一年、みなさん健やかに笑顔の絶えない日々を過ごしていただけるよ

う職員一同頑張っていきます。 
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冬至の日、ゆず湯に入り、体を

温めました。「ええ香りやわぁ」

「これで元気になるなぁ」と喜

ばれました。夕食には、なんき

んの煮物をいただきました。 

毎日、楽しく過

ごしています。

ありがとう。 

 お誕生日おめでとうございます 

12月生まれ  

祝 84歳 

近隣の皆様からいただいた柿や大根で吊るし柿や、切り干

し大根を作りました。 

切干大根は、ふれあい事業の移動販売に買い物に来られた

方にお渡しし喜んでいただきました。人のために作ること

で、入居者様のやりがいにもなっています。 

新しい入居者様です  

12月からご入居 

されました 

 12月からご入居 

 されました 

皆さんと仲良くな

りたいです。よろし

くお願いします。 

のぼりを作り、杉小マラソン大会の応援をしました。みんなガンバレ～ 

〇クリスマス会〇  

皆で楽しくゲームや歌を歌いました♪ 

先生のご指導の下、大豆から味噌を仕込みました。「よく作

りよったなぁ」と昔の事を思い出しながらの作業でした。 

完成！ 

あとは寝か

しておいし

くな～れ 

顔を出すのが恥ずか

しいので、後ろ姿で

失礼します。 


