
       

        

 

      
   

                                                                                           

  

 

 

 

                                  

 

             

 

   

                          

 梅雨の季節となり、蒸し暑い日々が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

5月には今年も市原のクリーンキャンペーンに参加させていただき、地域の皆様と楽しく交流してきました。 

またバーベキューをしたり、清水に蛍を観に行かれたりと皆様毎日元気いっぱいに過ごされています。 

これからますます気温も上がり、夏本番となりますので、こまめな水分補給などで熱中症には十分気を配

りながら、心身ともに健やかな日々を過ごしていただきたいと思います。 

多可町社会福祉協議会 第 50号 
グループホームやすらぎの郷 
令和 5年 7月１日発行 

今年も畑の野菜がたくさん穫れました 

 ホームの畑にほうれん草や玉ねぎがたくさん収穫できました。毎日心を込めて水やりした野菜の

味は格別ととても喜んでおられました。 

地域の皆様にもえんどう豆を頂き、豆ごはんにして美味しくいただきました。いつもお心配り本

当にありがとうございます。旬のものは新鮮で栄養価も高く、今年の夏も元気に乗りこえられそう

です！！ 

 
大きく 

育てよ～ 

きぁ～ 

大きい実が 

いっぱい♪ 

みんな～ 

焼けたで～！！ 

外で食べると

格別やなぁ～ 

 

雨の日はゲーム 

大会で盛り上がり

ました 

入れ～！！ 

 

ジュウ～  

お誕生日おめでとうございます 

祝 81歳 祝 85歳 

いただいた梅で、梅ジュース

を作りました！！ 


