
      

      

 

      
   

 

市原集落のクリーンキャ 今、ホームではパターゴルフがブーム！ 

ペーンに参加しました。                               天気のいい日には外で楽しんでいます。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

                     『おいしいさつま芋ができますように』     『初めての収穫です』 

                                                                      

                                         自分たちでできることは 

                                         何でもします                                     

5/6 入居              6/17 入居                    

                                   ５月生まれ    混ぜご飯作り                                                                    

 ８４歳 

  

 

 

 

 今                                                                                   

   

やすらぎの郷の活動（散歩、畑など）を助けていただけるボランティアを募集しています。夜勤職員も募集しています。 

お問い合わせは ☎30-8153 小野までお願いいたします。            

梅雨の晴れ間の青空に心がなごみ、夏の足音が間近に感じられる季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

やすらぎの郷は満室となり、９名の入居者がにぎやかに過ごしておられます。 

今年度より地域の方々にグループホームのことを知っていただきたく、時々ですが「やすらぎの郷だより」を近隣集落に

配らせていただくことにしました。５月には市原集落のクリーンキャンペーンに初めて参加させていただき、地域の方に温

かく見守っていただいていると感じうれしくなりました。 

蒸し暑い日が続いておりますが、体調やこまめな水分補給に気を配り元気に過ごしたいと思います。 

 梅雨の晴れ間の青空に心がなごみ、夏の足音が間近に感じられる季節となりました。みなさまいかがお過ごしでし

ょうか。 

 ５月に市原集落のクリーンキャンペーンに初めて参加させていただきました。短時間での参加になりましたが、や

すらぎの郷は地域の方に温かく見守っていただいていると感じました。 

蒸し暑い日が続いております。体調や水分補給に気を配り、元気で過ごしていただけるよう支援していきます。 
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畑の玉ねぎを収穫しました。束ねてつるすのですが、それぞれのやり方があり「こうしたほうがええで」「そうやないで」

などとにぎやかに言いながら作業をされました。玉ねぎを引いた後は、夏野菜やさつまいもの苗をボランティアといっしょ

に植えました。ボランティアの方々には土づくりから添え木など大変お世話になりました。 

暑い中がんばって水やりをされ、きゅうりとズッキーニがとれました！ズッキーニは初めて見る方が多く、「これなんや」

「なすびか？きゅうりか？」と手に取って不思議そうに見ておられました。早速食卓に上がり、おいしくいただきました。 

バスでドライブ(^^)! 

アジサイや季節の花

がきれいでした。 

手にあうことは

何でもするで 

みなさんと仲良

くしたいです 

お誕生日おめでとうございます      
新しく２名の方が入居されました 

大きいのが 

できとったな 


