
やすらぎの郷だより

暑い日が続きますが皆様いかがお過ごしでしょうか。急な季節の変化に体がついていくのが大変ですね。６月は外部評価を受け、評価機関の

方からいろいろなアドバイスをいただきました。ご家族様にはアンケートにご協力いただき、ありがとうございました。いただいたご意見を生

かして、今後のより良い支援につなげたいと思います。外出行事や交流行事も増えています。水分補給と適度な運動で、心身ともに健康に過

ごし、楽しい思い出をたくさん作っていきたいです。
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笑顔の輪

地域交流

BBQ 歌声ひろば
５月と言えばバーベキュー！今年もテラスで外の風を感じなが

らおいしくいただきました。準備から片付けまで、協力してテキ

パキと動かれます。

市原のクリーンキャンペーンや喫茶、ふれあい事業に参加しました。地域

の一員として役割をもって生活されています。ボランティアさんにも毎月

季節の制作をお世話になっています。小学校の運動会へも応援に行きま

した♪一生懸命で、こちらが元気をもらって帰ってきました。

5・6月は歌声ひろばへ♪ピアノの綺麗な音色を耳で聴いて、お腹から声を

出して歌い、良い刺激を受けました。

令和8年7月1日発行

日々の様子 ご飯作りや掃除など日々皆さんで協力して家事をこなされています。玉ねぎを収穫したり、夏野菜を植えたり花

の寄せ植えをしたり…。料理には旬の食材を積極的に取り入れ、季節を感じられるようにしています。

お料理
レクリエーション

あじさい見学＆外食

男性入居者のお誕生日でした。みんなからの「おめでとう！」とお祝いの言

葉に、「祝ってもろてありがとう」と感謝の気持ちを伝えられました。

お誕生日会

館内清掃の日に、みんなで外出しました。今年は丹波市方面にあじさい見

学のドライブをして、そのまま外食をしました。「和食さと」で思い思いのメ

ニューを注文されていました。


