
やすらぎの郷だより

今年は雪も多く、厳しい寒さが続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

グループホームでは餅つき大会や歌声ひろばなど、地域の皆様と交流しながら、日々楽しく過ごされて

います。暖かい春ももうそこまで近づいておりますので、これからも体調には十分に気をつけながら、

健やかにお過ごしいただけたらと思っています。

第66号

笑顔の輪

バレンタイン ～おやつ作り～

みどりの家との交流会 節分

歌声ひろば

今年もみどりの家の餅つき大会に招待していただきました。

「よいしょ～！」と元気なかけ声とともに、力を込めてお餅

をつかれました。グループホームからはあんこを炊いて

持っていき、とても喜んでいただけました。つきたてのお

餅はとても柔らかく皆様感激されていました♪

バレンタインは手作りおやつにチャレンジ！チョコレート

でイチゴを綺麗にデコレーションされました。酸味と甘

みが絶妙のバランスで「美味しいな～」と舌鼓を打たれ

ていました♪

節分はみんなで恵方巻きを作りました。「美味しくできるかなぁ～」と

丹精こめて巻いておられました。

午後からは鬼も登場し「鬼は～外」「福は～内」のかけ声とともに楽し

そうに鬼退治をされました♪

懐かしの歌謡曲を演奏に合わせて歌唱されました。

生演奏はとても臨場感もあり、感慨深そうに歌っておられました。

歌の後はお楽しみのおやつタイム！歌声ひろばの皆様とぜんざい

を食べながら、お話に花が咲いていました♪
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おやつにぜんざいを

作りました

日々の様子お誕生日
ご飯作りなど日々の家事に取り組みながら、ボランティアの皆様と一緒に手芸をされたり、毎日楽しく

過ごされています。

１月お誕生日

H様

台所作業 手芸レク 粘土で梅の花を

作りました

お祝い

ありが

とう♪

今年の恵方は

南南東かぁ～
鬼は～外 ！！

美味いなぁ～♪

よいしょ～！！

きな粉とあんこで

美味しくいただき

ました♪

手作り餃子を

作りました♪

ぜんざい一緒に食べ

ましょか！

完成！！

懐かしいな～


