
　　　　　　　　　　　　　　　※予告なく変更する場合があります

　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　 　　★運動レクで身体機能の向上を、手作業で脳の活性化を促しましょう！

月曜日 　　　火曜日　　 　　　　　水曜日 　　　　　　　　　木曜日 　　　　　　　　　金曜日 土曜日

1

ポケネット

3 4 5 6 7 8

ポケネット
接骨院の先生による

転倒予防教室
ペットボトルの
キャップ色分け

ペットボトルの
キャップ色分け

橋落とし 橋落とし

10 11 12 13 14 15

山登り
的あて

接骨院の先生による

転倒予防教室 金魚すくい 音楽療法
山登り
的あて

金魚すくい

17 18 19 20 21 22

ぐらぐらゲーム
接骨院の先生による

転倒予防教室 カラオケ

24 25 26 27 28 29

ゴロゴロシュート
接骨院の先生による

転倒予防教室 ラムネ玉入れ ラムネ玉入れ スカットボール スカットボール

31

新聞紙ボール
ゲーム

やすらぎ夏祭り

デイサービスセンターやすらぎ

本格的な夏を迎え、暑さが厳しい季節となりました。こまめな水分補給と休息を心がけ、

元気に夏を過ごしたいですね。今月も笑顔あふれる楽しい時間を皆様と一緒に過ごして

おります♪♪

多可町社会福祉協議会

デイサービスセンターやすらぎ

第５9号やすらぎ通信 令和8年8月号

↑皆さんの願いがこもった短冊や七夕飾り

を笹に飾っていただきました♪

七夕特別メニュー→

・わかめご飯

・そうめん

・天ぷら

・きゅうりの酢の物

・果物

おやつレク

音楽療法

レクリエ
ーション

↑夏と言えば・・・「そうめん流し」

新聞紙や紐をそうめんにして

皆さんで協力して流しました！！

↑脳トレ中

キャップに貼っている文字

や数字を台紙のどこにあ

るのか探しています！！

←アロママッサージ

ラベンダーのいい匂いでリラックス♡

↑ひまわり の壁画が

完成！！

←ぐらぐらゲーム

倒さないよう

にそーっと…

混ぜて、果物を→

入れて…

←ゼリーの液を

慎重にいれて…


