
　　　　 　  プログラムカレンダー
　　　　　　　　　　　　　　　※予告なく変更する場合があります

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　 　　★運動レクで身体機能の向上を、手作業で脳の活性化を促しましょう！

月曜日 　　　火曜日　　 　　　　　水曜日 　　　　　　　　　木曜日 　　　　　　　　　金曜日 土曜日
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たなばた
ボウリング

カラオケ体操
たなばた

ボウリング
みんなでゴルフ
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天の川
もの送り

接骨院の先生による

転倒予防教室 みんなでゴルフ
天の川

もの送り
みんなで

ボール落とし
風船とばし

13 14 15 16 17 18

風船飛ばし
接骨院の先生による

転倒予防教室 音楽療法 そうめん流し そうめん流し
うさぎとかめ

レース
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みんなで
ボール落とし

接骨院の先生による

転倒予防教室
玉入れない

ゲーム
輪送りゲーム 輪送りゲーム

トランプで
神経衰弱
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金魚で
ぐらぐらゲーム

接骨院の先生による

転倒予防教室
金魚で

ぐらぐらゲーム
玉入れ 玉入れ

デイサービスセンターやすらぎ

多可町社会福祉協議会

デイサービスセンターやすらぎ

第58号
やすらぎ通信 令和8年７ 月号

来月、8月19日（水）・20日（木）・21日（金）の3日間、

夏祭りのイベントを開催いたします！

屋台の味を再現した昼食や、盆踊りなど楽しめる内容を計

画中です♪

暑さが日に日に増し、本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。

こまめな水分補給を心がけながら元気に夏を乗り切りましょう！！

今月も笑顔あふれる楽しい時間を皆さまと過ごしてまいります

↑

田んぼに見立てた段

ボールに折り紙と割

りばしで作った苗を

植えて田植えゲーム

をしました♪♪

↑新聞をどこまで

長く切れるのか挑戦！！

おじゃみ懐かしい！！

おじゃみ遊びをしました♪♪→

たくさん狙うぞ！！

←ビー玉を紙コップに

入れるゲームをしました♪♪

←七夕飾りを制作中♪

どんなお願いを短

冊に書こうかな？

←鳥羽の方に、紫陽花

見学に行きました！

キレイな紫陽花が満

開でした♪

↑混ぜて、果物を

のせて・・・

完成まであと一

息！！

美味しく召し上がれ♡

夏祭りイベント開催予告♪

完成 →

紫陽花の壁画が完成♪♪→


